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పరమయోగివిలాసము.












సరవి మై నమ్మహీసారంబునందుఁ 

గర మొప్ప శూర్చవిక్రయము సేయుచును 

గమలేశపాదపంకజయుగధ్యాన 

సమధికామృతముచే సంతుష్టుఁ డగుచుఁ 

గడునల్ల నగుదివిఁ గనుపట్టుసూర్యు 

వడువున వేణులావకునిగేహమునఁ 

దేజరిల్లుచుఁ గొన్నిదినములమీఁద 

నోజఁ బెంపెసఁగెడు యోగానురక్తి

భాసిల్లు నాయోగిభర్త గుహాధి 

వాసుఁ డై నియమితవాసరుం డగుచు 

యమనియమప్రముఖాష్టాంగపూర్తు 

లమరంగ విహితపద్మాసనుం డగుచు 

భాతిగా నస్తికపాలభాతియును 

ధౌతినీతియు నౌళితాటనం బనఁగఁ 

బొలుపొందు షట్కర్మముల నాచరించి 

సలలితోడ్డీయాణజాలంధరములు

మొదలైన దశమహాముద్రలం జక్కఁ 

గదియించి యిడయుఁ బింగళయు సుషుమ్న 

యాపూరణము మొదలై యెన్నఁదగిన 

లో పదునాల్గునాళుల వివేకించి














[image: ]

[image: ]

"https://te.wikisource.org/w/index.php?title=పుట:Parama_yaugi_vilaasamu_(1928).pdf/87&oldid=294093" నుండి వెలికితీశారు


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 3 మే 2020, at 13:59
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        ఈ పేజీ ఇతర భాషలలో లేదు.

	    
	
	[image: వికీసోర్స్]



				 ఈ పేజీలో చివరి మార్పు 3 మే 2020న 13:59కు జరిగింది.
	అదనంగా సూచించని పక్షంలో పాఠ్యం CC BY-SA 4.0 క్రింద లభ్యం



				గోప్యతా విధానం
	వికీసోర్స్ గురించి
	అస్వీకారములు
	Code of Conduct
	వృద్ధికారులు
	గణాంకాలు
	కుకీ ప్రకటన
	వాడుక నియమాలు
	డెస్కుటాప్



			

		
			








