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				ఈ పుట ఆమోదించబడ్డది


(6) శ్లో॥ 24 :	సంకల్పప్రభవాన్ కామాన్ 

		త్యక్త్వా సర్వానశేషతః ।

		మనసైవేంద్రియగ్రామం 

		వినియమ్య సమంతతః ॥	(బ్రహ్మయోగము)


(6) శ్లో॥ 25 :	శనైః శనైరుపరమేత్ 

		బుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా ।

		ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా

		న కించిదపి చింతయేత్ ॥	(బ్రహ్మయోగము)


(6) శ్లో॥ 26 :	యతో యతో నిశ్చరతి 

		మనశ్చంచలమస్థిరమ్ ।

		తతస్తతో నియమ్యైతత్ 

		ఆత్మన్యేవ వశం నయేత్ ॥	(బ్రహ్మయోగము)


(6) శ్లో॥ 27 :	ప్రశాంతమనసం హ్యేనం 

		యోగినం సుఖముత్తమమ్ ।

		ఉపైతి శాంతరజసం 

		బ్రహ్మభూతమకల్మషమ్ ॥	(బ్రహ్మయోగము)


(6) శ్లో॥ 28 :	యుంజన్నేవం సదాత్మానం 

		యోగీ విగతకల్మషః ।

		సుఖేన బ్రహ్మసంస్పర్శమ్ 

		అత్యంతం సుఖమశ్నుతే ॥	(బ్రహ్మయోగము)


(6) శ్లో॥ 29 :	సర్వభూతాస్థమాత్మానం 

		సర్వభూతాని చాత్మని ।

		ఈక్షతే యోగయుక్తాత్మా 

		సర్వత్ర సమదర్శన : ॥	(బ్రహ్మయోగము)
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